NJ Crisis Services: Who Should | Call?

There are many types of emergencies. What number is best to call during a crisis?
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988/ 911
Someone to Call For... Behavioral Health Crisis ~ Emergency Response
@ 24/7 services @
Serves adults @

my Overdose in progress or
¥ medical emergency

Immediate rescue
required?

, Suicide attempt
' in progress

A. Someone isa threat
} to self or others ‘ ,

&, Mental health crisis
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| Suicidal thoughts

Crisis stabilization® ‘
g} Follow-up services @
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'For children/youth under 21, contact PerformCare (B877-652-7624) which provides a family-centered, community-focused, single point of
antry to obtain sarvices for behavioral health, intellectual/developmental disabilities, or suibstance uss. Availabla 24/7, Parant/lagal
guardian consant required for youth under 18.

Ammedist e rescua required for self-injury, sarious threats of harm to zelf/others, severs disorientation, andfor agitation, atc

LCrisle stabilization provides short-term care for an individual experiencing an acute mental haalth or substance usecrisis.
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Servlcms de Crisis de NJ: ; A quién deberia llamar‘?

Hay muchos tipos de emergencias. ;Cual es el nimero al que debo llamar en una crisis?

988:x 914 211}

Crisis de salud de
comportamiento

@ Servicios 24/7 @
@ Sirve a adultos @

"} Sirve a jévenes’

Sobredosis en curso o
emergencia medica

@ Incendia

Se reguiere
rescate inmediato®

A quién llamar para... Respuesta de emergencia  MNecesidades bésicas

. Intentos de
suicidio en curso

Una amenaza para si
mismo o para los demds

@ Crisis de salud mental

Crisis por abuso de
sustancias

| Pensamientos suicidas

@ Estabilizacidén de crisis®

Servicios de
seguimiento

@ Referidos . @

‘Para nifos/jovenes menores de 21 ados, pdngase an contacto con ParformCare {877-6527624), que ofrece un punto de entrada dnics, cantrado an
la familia y 20 |2 comunidad para obtener servicios de salud conductual, discapacidad intelectualidel desarrollo o consuma de sustancias. Disponible
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Se requiere del consentimignto de los padres/tutores legales para aquellos menoreas de 18 afos.

“Requiere rescate inmediato en caso de autolesion que requiera cuidado médico, smenaza de dafos & si mismo o a otras personas, desorientacion
yio agitacitn grave, etc.

ILa estabitizacidn de crisis proparciona cuidado a corto plazo a una persona que experimenta una crisis aguda de salud mental o de consumo de
sustancias
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